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十二年國民基本教育素養導向課室評量參考示例 

前 言 

十二年國民基本教育課程綱要(以下簡稱新課綱)即將於108學年度實施，

依據教育部於民國 103 年 11 月公告之總綱訴求以「核心素養」作為課程發展

之主軸，定義核心素養為「一個人為適應現在生活及面對未來挑戰所應具備

的知識、能力與態度」，並以「自發」、「互動」、「共好」為理念，以「成就每

一個孩子－適性揚才、終身學習」為願景，培養以人為本的「終身學習者」。 

十二年國教免試升學實施後，為落實在校期間的學力監控及新課綱的「全

人教育」精神，本署自 100 年起委託國立臺灣師範大學心理與教育測驗研究

發展中心針對課綱所有學習領域、所有學科，研發國中學生在校學習成就評

量標準，建立全國一致的課室評量標準，同時研發相對應的素養導向標準本

位評量工具，包含制定相關評分指引及蒐集各表現等級的學生表現示例，以

利具體示範如何透過課堂中的多元評量，呼應新課綱要培養學生核心素養的

課程理念。 

上述所研發的課室評量標準及素養導向標準本位評量工具，皆已公告於

學生學習成就標準本位評量 (SBASA)網站。為能更簡要的引導現場教師瞭解

素養導向標準本位課室評量的意涵，挑選較符合新課綱的素養導向之課室評

量範例做為參考示例，即日起於「CIRN 國民中小學課程與教學資源整合平臺

網站」（網址：https://cirn.moe.edu.tw）公告，提供現場教師參考。雖然本次公告

的課室評量示例並非依據新課綱製出，難免未能完全切合新課綱的核心素養、

學習表現與學習內容，但舊課綱中已融有新課綱的素養導向評量概念，可藉

此提供國中教師對新課綱施行之教學準備之參考。 

要注意的是，在此提供的所有素養導向標準本位課室評量示例，係為參

考性質，現場教師應視課程規劃與教學需求，加以轉化運用，以確保評量能

呼應教學目標，並確實反映學生學習狀況，以利後續適性引導。最終目的是

期望透過多元、多次的素養導向標準本位課室評量，在課間適時引導學生，

將所學知識加以遷移、應用於生活情境，藉此培養學生核心素養，幫助學生

更能因應真實生活中所面臨的問題。 
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領域/科目 語文領域/國文科－示例一 

適用年級 7-9 年級 

評量工具/ 

評量方式 

https://drIVe.google.com/open?id=0B9PWitWh3mP_RkNKRlZ2RTN5S3M 

這段影片中，旁白特別描述夕陽照在孔子臉上的場景，其用意或目的可能

是什麼？請說明你的看法（至少 10 字以上）。 

評量目標 
本示例針對國語文學習領域中，「聆聽與說話能力」主題的「聆聽理解」

次主題設計。本題旨在評量學生是否能評鑑發言者的傳達技巧。 

主題/ 

次主題 
聆聽與說話能力/聆聽理解 

參考答案 夕陽凸顯孔子安詳堅定的神情，使弟子感染到孔子的信心。 

評量標準 

與 

評分指引 

※若學生本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機

率較高。 

核心素養 

國-J-A1 透過國語文的學習，認識生涯及生命的典範，建立正向價值觀，

提高語文自學的興趣。 

國-J-B2 運用科技、資訊與各類媒體所提供的素材，進行檢索、統整、解

釋及省思，並轉化成生活的能力與素養。 

學習表現 1-IV-2 依據不同情境，分辨聲情意涵及表達技巧，適切回應。 

學習內容 

Ba-IV-2 各種描寫的作用及呈現的效果。 

Bb-IV-5 藉由敘述事件與描寫景物間接抒情。 

Cc-IV-1 各類文本中的藝術、信仰、思想等文化內涵。 

評量概念

分析 

本題旨在評量學生是否能評鑑發言者的傳達技巧。符合新課綱在學習表現

及學習內容中，「依據不同情境分辨聲情及傳達技巧」、「藉由敘述事件與

描寫景物間接抒情」與「文本中的異數、思想等文化內涵」的細目，亦可

對應核心素養[國-J-A1]中「認識生涯及生命的典範」與[國-J-B2]中「運

用科技、資訊與各類媒體所提供的素材，進行檢索、統整、解釋」之內涵。
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學生表現

示例 

與說明 

 

 

學生表現示例說明： 

1. 闡述合理、完整。 

2. 能指出夕陽凸顯孔子安詳堅定的神情，使子路也感染到孔子的信心，

不再猶疑。 

註：學生將影片中的子路誤認為冉有，因非評量重點，故不影響評分。 

補充說明 

1. 本評量原命題依據為九年一貫課程綱要的能力指標 2-4-2-3 能理解對方

說話的用意和觀點、2-4-2-7 能透過各種媒體，認識本國及外國文化，擴

展文化視野之範圍設計。 

2. 上列核心素養、學習表現與學習內容的條目，是依據中華民國 107 年 1

月發布之國民中小學暨普通型高級中等學校語文領域-國語文課程綱要

進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 語文領域/國文科－示例二 

適用年級 7-9 年級 

評量工具/ 

評量方式 

影片出處：公共電視節目〈主題之夜——你在浪費食物嗎〉 

http://www.youtube.com/watch?v=XmZjcBwGyB4 

 

請根據影片內容，回答問題： 

生產廠商不斷縮短產品的賞味期限，除了顧及消費者的健康之外，還可能有什

麼樣的考量？ 

評量目標 

本示例針對國語文學習領域中，「聆聽與說話能力」主題的「聆聽理解」次主

題設計。本題旨在評量學生是否能提取或摘要發言者所呈現的特定訊息與重

點。 

主題/ 

次主題 
聆聽與說話能力/聆聽理解 

參考答案 廠商不斷縮短產品的賞味期限，促使顧客短時間內再度購買，以增加銷售量。

評量標準

與評分指

引 

 
※若學生本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較

高。 

核心素養 

國-J-B2 運用科技、資訊與各類媒體所提供的素材，進行檢索、統整、解釋及

省思，並轉化成生活的能力與素養。 

國-J-C1 透過文本選讀，培養道德觀、責任感、同理心，並能觀察生活環境，

主動關懷社會，增進對公共議題的興趣。 

學習表現 1-IV-1 以同理心，聆聽各項發言，並加以記錄、歸納。 

學習內容 

Bd-IV-1 以事實、理論為論據，達到說服、建構、批判等目的。 

Ca-IV-1 各類文本中的飲食、服飾、建築形式、交通工具、名勝古蹟及休閒娛

樂等文化內涵。 

Ca-IV-2 各類文本中表現科技文明演進、生存環境發展的文化內涵。 

評量概念

分析 

本題旨在評量學生是否能理解(聆聽)文本涵義及發言者所欲傳達的訊息，符合

新課綱在學習表現及學習內容中關於「聆聽各項發言，並加以記錄、歸納」與
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「飲食、生存環境發展的文化內涵」等各類文本的細目，亦可對應核心素養[國

-J-B2]中「運用科技、資訊與各類媒體提供的素材進行統整解釋」、[國-J-C1]

中「觀察生活環境、關懷社會，增進對公共議題的興趣」等內涵。 

學生表現

示例 

與說明 

 

 
 

學生表現示例說明： 

1. 答案正確且闡述合理、清楚。 
2. 能正確指出「增加銷售量」且闡述合理、清楚。 

補充說明 

1. 本評量原命題依據為九年一貫課程綱要的能力指標2-4-2-3能理解對方說話

的用意和觀點、2-4-2-5能將聆聽的重點歸納整理之範圍設計。 

2. 上列核心素養、學習表現與學習內容的條目，是依據中華民國107年1月發

布之國民中小學暨普通型高級中等學校語文領域-國語文課程綱要進行對

應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 語文領域/英語科－示例一 

適用年級 7 年級 

評量工具/ 

評量方式 

選擇題   非選題

篇章閱讀：請依據下列短文回答問題 (共二題)。     

     I’m Sandy. I love animals and have two cats and a dog in my house. 

They are like my children, and we’re a happy family.  Lily is a small 

three-year-old cat. She has beautiful gray and white hair, and her eyes are blue. 

Her sister, Nana, is two years old. Nana is a cute cat with black and white hair. 

She looks like a cow. Nana and Lily have the same eye color, but Nana has 

only one eye. The two girls often play together.  Their brother, Tony, is eight 

years old! He has brown eyes, and his hair is short and white.  Tony's very 

big.  He's very kind to his little sisters and takes good care of them. Every 

night, I take my three children to the park for a walk. Tony likes it, but Lily 

and Nana don’t. 

 

 

 

Q1  Nana 和 Tony 走失了，請你利用上文 Sandy 所提供的訊息， 
    填寫下列報案單。 

※ 作答說明 

1. 請僅利用從文中得知的相關或適切訊息填寫報案單。 

2. 請直接作答於表格內。 

3. 中、英文作答皆可，不會影響評分，訊息排列及呈現方式不

拘，但切勿直接全文或整段抄寫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sandy 

 

報案單
*事由: Nana 和 Tony 不見了! 

*關於 Nana 和 Tony 的描述:  

      名字 

 項目 
Nana  Tony  

物種   

性別及年齡   

外觀   

其他 

(可省略) 
  

安心警察局 使命必達  
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Q2   

Sandy 想張貼海報尋找 Nana 和 Tony，請你利用文中訊息 (或參考上一題你

所填答的報案單)，填寫下列二張海報告示。 

※ 作答說明 

1. Nana 和 Tony 的每項訊息並非都適合填寫在海報告示中，請僅利用得知的

相關或適切訊息。 

2. 請直接作答於空白處。 

3. 中、英文作答皆可，不會影響評分，訊息排列及呈現方式不拘，但海報告

示版面有限，切勿直接全文或整段抄寫。 

※評量要點：  

1. 每張海報中提供的訊息，應是找尋Nana和Tony的有用線索。請至少每張

海報各提出二項有用的相關訊息，項數越多，成績越高。 

2. 每張海報中提供的訊息，應盡量不含與尋找Nana和Tony無關的訊息。如

果兩張海報共出現三個(含)以上無法幫助找尋Nana和Tony的有用線索，即

使是文中訊息，也會影響成績。 

3. 每張海報中提供的訊息，均應來自前頁篇章文本。如果與文本無關，會影

響成績。 

3. 海報中提供的訊息，不含與尋找Nana和Tony無關的訊息。 
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評量目標 
評量學生是否能理解文意，並進一步擷取、過濾、歸類、整合文中訊息，應

用於新情境中。 

主題/ 

次主題 
閱讀能力/文意理解 

參考答案 

Q1 
‐Nana: a cat / female / two‐year‐old / black and white hair / cow‐like / one‐eyed 

/ blue eye 
‐Tony: a dog / male / eight‐year‐old / short and white hair / brown eyes / big 
（各式訊息，用中、英文或圖畫等非文字的表徵方式亦可。） 

Q2 (開放式，略) 

評量標準

與 

評分指引 

 
※若學生本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率

較高。 

核心素養 

英-J-A2 具備系統性理解與推演的能力，能釐清文本訊息間的關係進行推

論，並能經由訊息的比較，對國內外文化的異同有初步的了解。 
英-J-B1 具備聽、說、讀、寫英語文的基礎素養，在日常生活常見情境中，能

運用所學字詞、句型及肢體語言進行適切合宜的溝通與互動。 

學習表現 

3-IV-2 能辨識課堂中所學的字詞。(延續國小) 

3-IV-5 能看懂簡易的生活用語。 

3-IV-6 能看懂基本的句型。 

3-IV-8 能了解短文、簡訊、書信的主要內容。 

3-IV-9 能了解故事的主要內容與情節。 

3-IV-11 能辨識簡易故事的要素，如背景、人物、事件和結局。 

*3-IV-13 能熟悉重要的閱讀技巧，如擷取大意、猜測字義、推敲文意、預測

後續文意等。 
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*3-IV-14 能快速閱讀了解文章重點，並有效應用於廣泛閱讀中。 

*3-IV-16 能閱讀不同體裁、不同主題的簡易文章。     

5-IV-1 能聽懂、讀懂國中階段基本字詞，並使用於簡易日常溝通。 

5-IV-2 能掌握國中階段所學字詞及句型，適當使用於日常生活溝通。 

5-IV-10 能看懂並能填寫簡單的表格及資料等。 

5-IV-11 能讀懂簡易故事及短文，並能以簡短的句子說出或寫出其內容大意。
◎6-Ⅳ-1  樂於參與課堂中各類練習活動，不畏犯錯。 

9-IV-1 能把 2 至 3 項訊息加以比較、歸類、排序。 

9-IV-2 能根據上下文語境釐清不同訊息間的因果。 

9-IV-4 能綜合相關資訊作合理的猜測。 

學習內容 

Ac-IV-7 常見的生活用語 
Ac-IV-8 國中階段所學字詞（能聽、讀、說、寫最基本的 1,200 字詞） 
Ad-IV-9 國中階段所學的文法句型 
Ae-IV-10 簡易日常生活對話、歌謠、韻文、短文、故事及短劇(延續國小) 
Ae-IV-12 常見的圖表(延續國小) 
Ae -IV-15 簡易故事及短文的大意 
*Ae-IV-17 不同體裁、不同主題之簡易文章             
B-IV-5 人、事、時、地、物的描述及問答 
D-IV-1 依綜合資訊作合理猜測的方法 
D-IV-2 二至三項訊息比較、歸類、排序的方法 
D-IV-3 訊息的因果關係 

評量概念

分析 

    本閱讀評量示例的文本主題為「養寵物」，內容淺顯，試題設計有趣實用，貼

近國中學生的日常生活情境，符合十二年國教以學生的興趣及需要為依歸的取材原

則。二道題目分別以「引導式填充」及「開放」題型，評量學生是否能理解文中不

同寵物的各式訊息，並能於「尋找走失寵物」的延伸新情境中，進一步擷取、歸類、

過濾、整合文中關鍵訊息，將之應用於「填寫報案單」及「提供協尋海報」，以利完

成「協尋寵物」的任務。此項「延伸、應用所學知識於真實情境以解決問題」的能

力，正是十二年國教英語科亟欲培養的核心素養(英-J-A2、英-J-B1)。 

    此外，或許有人認為在英語評量中，學生用中文回答問題是不自然的。然就閱

讀評量而言，語言真實性（authenticity）是針對閱讀文本而言，不是用來限定學生

只能用尚在學習中的外語做回應。許多研究結果也顯示，外語學習過程中，教師除

了在教學、評量中可適度使用學生熟悉的語言幫助學生理解之外，如果也能讓學生

（尤其是初學者）使用其熟悉的語言表達自己的理解內容，將能避免因溝通障礙而

產生學習焦慮感，進而影響評量效度。以澳洲為例，以英語為母語的學生參加中文

閱讀考試，乃是以英語應試作答。

(https://www.qcaa.qld.edu.au/downloads/senior/snr_chinese_08_assess_respon_read.pdf ) 

    換言之，本七年級課室形成性閱讀素養評量示例，允許學生使用中文作答，理

由跟允許學生可用畫圖方式作答一樣，都是在符合閱讀理解之評量目標的前提下，

有利於鼓勵學生學習英語的彈性措施。希望藉由降低學生答題壓力以鼓勵學生表

現，呼應十二年國教英語科基本理念「善誘學生學習動機與熱情」，讓學生「樂於參

與課堂中各類練習活動，不畏犯錯」（興趣與態度學習表現◎6-Ⅳ-1）。 
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學生表現

示例 

與說明 

A 等級

學生表現示例說明： 

1. Q1-B 等級 共提出 13（10-13）個正確的訊息，包含 Tony is a dog 及 Nana 

has a blue eye。 

2. Q2-A 等級 每張海報至少各有四項關鍵訊息（含寵物的物種），且不含不

相干訊息，也沒有錯誤訊息。     

3. Q1+Q2 擇優=A 等級 

4. 展現了多元風貌的閱讀素養表現樣式，包含文字與圖像，讓本是多數學生

望之卻步的英語閱讀評量充滿童趣。由此可知，素養導向標準本位的多元

課室評量，可提高整個評量的趣味性。  

補充說明 

1. 本評量原命題依據為九年一貫課程綱要的能力指標 

  *5-2-6 能看懂並能填寫簡單的表格及資料等。 

   5-2-4 能看懂故事及簡易短文，並能以簡短的句子說出或寫出其內容大意。 

2. 上列核心素養、學習表現與學習內容的條目，是依據〈十二年國民基本教

育課程綱要國民中小學暨普通型高級中等學校語文領域-英語文（草案）〉

(取自 https://www.naer.edu.tw/files/15-1000-10472,c1174-1.php?Lang=zh-tw) 

進行對應。    

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。  
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領域/科目 語文領域/英語科－示例二 

適用年級 9 年級 

評量工具 

/評量方式 

選擇題   非選題 

篇章閱讀： 

以下篇章中的訊息，哪些是既定不變的客觀事實? 哪些是作者的個人意見

或說法? 請仔細閱讀後，回答問題。    

 

Nov. 12, 1993
This picture appeared in this 

month’s Time magazine(雜誌).  A 

man named Gregory Heisler sent the 
picture to Time.  The boys in the 
picture are all wearing different 
clothes, but they all share the same 
face.  As it turned out, they do not 
just look like each other; they are the 

same person.  Heisler “made” this funny picture on the computer.  But 
in the future, with the science of ‘cloning’ (copying living things), a 
picture like this one can be much more than a computer trick. 

The idea of cloning began over one hundred years ago.  It became 
real when some animals like frogs were successfully cloned in 1952.  
At first, it might be all about science.  However, when some studies 
showed that even “people” could be cloned, the studies had really gone 
too far. 

Science is not for common people to understand easily.  Even so, a 
planet full of copies of oneself will be too scary to dream of.  Who 
would not be scared by the smiles of the copied boys when looking at 
this picture?  A world of cloned people is a world where the rules of 
nature are broken.  For sure, a lot of problems never thought of are 
there to come.
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評量目標 能區辨客觀事實與主觀意見。 

主題/ 

次主題 
閱讀能力/文意理解 

參考答案 1.事實  2.事實  3.事實  4.意見  5.事實   

6.事實  7.意見  8.意見  9.意見  10.意見
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評量標準

與 

評分指引 

※若學生本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率

較高。 

核心素養 

英-J-A2 具備系統性理解與推演的能力，能釐清文本訊息間的關係進行推

論，並能經由訊息的比較，對國內外文化的異同有初步的了解。 
英-J-B1 具備聽、說、讀、寫英語文的基礎素養，在日常生活常見情境中，能

運用所學字詞、句型及肢體語言進行適切合宜的溝通與互動。 

學習表現 

3-IV-2 能辨識課堂中所學的字詞。(延續國小) 

3-IV-5 能看懂簡易的生活用語。 

3-IV-6 能看懂基本的句型。 

3-IV-8 能了解短文、簡訊、書信的主要內容。 

3-IV-9 能了解故事的主要內容與情節。 

3-IV-11 能辨識簡易故事的要素，如背景、人物、事件和結局。 

*3-IV-13 能熟悉重要的閱讀技巧，如擷取大意、猜測字義、推敲文意、預測

後續文意等。 

*3-IV-14 能快速閱讀了解文章重點，並有效應用於廣泛閱讀中。 

*3-IV-15 能分析及判斷文章內容，了解敘述者的觀點、態度及寫作目的。 

         (向下延伸至高中) 

*3-IV-16 能閱讀不同體裁、不同主題的簡易文章。 

9-IV-2 能根據上下文語境釐清不同訊息間的因果。 

9-IV-3 能依上下文所提供的文字線索（如 I think、maybe）分辨客觀事實與

主觀意見。 
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學習內容 

Ac-IV-7 常見的生活用語 
Ac-IV-8 國中階段所學字詞（能聽、讀、說、寫最基本的 1,200 字詞）      
Ad-IV-9 國中階段所學的文法句型 
Ae-IV-10 簡易日常生活對話、歌謠、韻文、短文、故事及短劇(延續國小) 
Ae -IV-15 簡易故事及短文的大意 

*Ae -IV-16 敘述者的觀點、態度、及寫作目的(向下延伸至高中) 
*Ae-IV-17 不同體裁、不同主題之簡易文章         

D-IV-3 訊息的因果關係              
*D-IV-4 客觀事實及主觀意見的異同(向下延伸至高中) 

評量概念

分析 

    本篇章閱讀示例評量學生能否區辨文中訊息是客觀事實或是作者個人主

觀意見，以期真正得知作者立場。在言論自由、資訊爆炸的時代，能在文本

中區辨客觀事實或是作者個人主觀意見，乃是閱讀理解的重要核心能力與素

養。 

學生表現

示例 

與說明 

(以答對題數/量化評等，略) 

補充說明 

1. 本評量原命題依據為九年一貫課程綱要的能力指標 

   3-2-9  能閱讀不同體裁、不同主題的簡易文章。 

2. 上列核心素養、學習表現與學習內容的條目，是依據〈十二年國民基本教

育課程綱要國民中小學暨普通型高級中等學校語文領域-英語文（草案）〉

(取自 https://www.naer.edu.tw/files/15-1000-10472,c1174-1.php?Lang=zh-tw) 

進行對應。    

欲知示例更詳細的內容，歡迎上網瀏覽素養導向標準本位評量專屬網站

www.sbasa.ntnu.edu.tw。 

  



十二年國民基本教育素養導向課室評量參考示例 

15 

領域/科目 語文領域/英語科－示例三 

適用年級 7 年級 

評量工具 

/評量方式 

    選擇題   非選題  

看圖說話-介紹人物﹙七年級﹚ 

※作答說明： 

請根據以下八張圖片，用口語描述 David 和他的生活。可以不必依
照本卷中的圖片順序，但內容必須涵蓋所有圖片且語意通順。  

※注意事項： 

1. 準備時間為 6 分鐘，可於本卷空白處或圖片中做註記。  
2. 口語表達時間最多 3 分鐘，可以參考準備時間所做的註記。  
3. 口語表達完畢後，需將本卷繳回。  

※評量要點： 
1. 內容完整通順  
2. 用字及文法適切  
3. 發音、語調及語速適切  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

評量目標 能以簡易英語做人物介紹。 

主題/ 

次主題 
口說能力/口語表達 
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評量標準

與 

評分指引 

※若學生本題的表現類似該等級評分表的描述，則學生歸類為該等級機率較

高。 

核心素養 
英-J-B1 具備聽、說、讀、寫英語文的基礎素養，在日常生活常見情境中，能

運用所學字詞、句型及肢體語言進行適切合宜的溝通與互動。 

學習表現 

2-IV-1 能說出課堂中所學的字詞。(延續國小) 
2-IV-2 能依情境使用日常生活用語。 
2-IV-4 能以簡易的英語描述自己、家人及朋友。 
2-IV-5 能以簡易的英語表達個人的需求、意願和感受。 
2-IV-6 能依人、事、時、地、物作簡易的描述或回答。 
2-IV-8 能以正確的發音、適切的重音及語調說出基本或重要句型的句子。 
2-IV-10 能以簡易的英語描述圖片。 
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*2-IV-13 能依主題或情境以簡易英語進行日常生活溝通。 
5-IV-2 能掌握國中階段所學字詞及句型，適當地使用於日常生活之溝通。 

學習內容 

Ab-IV-2 句子的發音、重音及語調 

Ac-IV-7 常見的生活用語                        

Ac-IV-8 國中階段所學字詞（能聽、讀、說、寫最基本的 1,200 字詞）       

Ad-IV-9 國中階段所學的文法句型 

Ae-IV-12 常見的圖表 

B-IV-1 自己、家人及朋友的簡易描述。 
B-IV-2 國中階段所學字詞及句型的生活溝通 

B-IV-4 個人的需求、意願和感受的表達 

B-IV-5 人、事、時、地、物的描述及問答。 
B-IV-6 圖片描述。(延續國小) 

評量概念

分析 

    本看圖說話的口語表達示例，旨在評量學生能否應用課本所學字彙與句

構，以口語介紹生活周遭相關的人物。 

學生表現

示例 

與說明 

A 等級  語音檔 

 

補充說明 

1. 本評量原命題依據為九年一貫課程綱要的能力指標 

   2-2-4 能以簡易的英語描述日常生活中相關的人、事、時、地、物。 

2. 上列核心素養、學習表現與學習內容的條目，是依據〈十二年國民基本教

育課程綱要國民中小學暨普通型高級中等學校語文領域-英語文（草案）〉

(取自 https://www.naer.edu.tw/files/15-1000-10472,c1174-1.php?Lang=zh-tw) 

進行對應。    

欲知示例更詳細的內容，包含學生表現語音樣本，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 數學領域－示例一 

適用年級 7 年級 

評量工具/ 

評量方式 

快樂超級市場舉辦週年慶活動，活動內容如下：如果一次購物不超過500元，則一

律打九折優惠；如果購物超過500元，則其中500元的部分打九折，超過500元的

部分則打八折。小雄第一天去購物付款432元，第二天再去購物之後，他查看了兩

天的交易明細，發現共節省了128元，試問如果他在第一天就購回所有商品，則可

以節省多少元？並請說明理由。 

評量目標 評量學生是否能分析未知數量關係，並提出支持性的理由。 

主題/ 

次主題 
代數/一元一次方程式 

參考答案 176 元 

評量標準 

與 

評分指引 

※若學生本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。

核心素養 

數-J-A2 具備有理數、根式、坐標系之運作能力，並能以符號代表數或幾何物件，

執行運算與推論，在生活情境或可理解的想像情境中，分析本質以解決問

題。 

學習表現 a-IV-1 理解並應用符號及文字敘述表達概念、運算推證明。 
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a-IV-2 理解一元次方程式及其的意義，能以等量公與移項法則求和驗算並理解一元

次方程式及其的意義，能以等量公與移項法則求和驗算並運用到日常生活

的情境解決問題。 

學習內容 

A-7-1 代數符號：代數符號與運算；以代數符號表徵交換律、分配律、結合律；以

符號紀錄生活中的情境問題。 

A-7-2 一元一次方程式的意義：一元次方程式及其解的意義；具體情境中列出一元

次方程式。 

A-7-3 一元一次方程式的解法與應用：等量公理；移項法則驗算；應用問題。 

評量概念

分析 

學生作答此題時，需能分析未知數量關係，並提出支持性的理由，因此符合學習表

現與學習內容中的「以符號紀錄生活中的情境問題」、「具體情境中列出一元次方程

式」、「應用問題」的細目，也符合核心素養中的「在生活情境或可理解的想像情境

中，分析本質以解決問題」。 

學生表現

示例 

與說明 
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A 等級學生表現示例說明： 

利用第一天付款金額和優惠折扣求出第一天原價，再利用未知數列式求出第二天購

物的原價，合併兩天原價及折扣算出一次購買所節省之金額。 

補充說明 

1. 本評量題目原依據九年一貫課程綱要的能力指標 A-4-03 能用 x、y、…符號表徵

問題情境中的未知量及變量，並將問題中的數量關係，寫成恰當的算式(等式或

不等式)；及 A-4-06 能理解解題的一般過程，知道解出方程式或不等式後，還要

驗算其解的合理性；和 A-4-07 能熟練一元一次方程式的解法，並用來解題之範

圍設計。 

2. 上列核心素養、學習表現與學習內容的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之

國民中小學暨普通型高級中等學校數學領域課程綱要(草案)進行對應。 

3. 數學示例以單題方式呈現，但不以單題評量各等級表現，因能力較不足的學生遇

到評量較高能力的題目時可能看到題目即產生困惑而無法展現能力，故在評量時

需由評量基礎能力的題目開始，再繼續往上或往下進行評量。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 數學領域－示例二 

適用年級 9 年級 

評量工具/ 

評量方式 

甲、乙兩人玩投擲骰子遊戲，一次同時投擲 2 顆公正骰子。假若 2 顆骰子點數和為

奇數則甲贏;點數和為偶數則乙贏。小明認為點數和可能為 2、3、4…、11、12，其

中奇數共 5 種而偶數共 6 種，故此遊戲規則不公平。你認為小明的說法正確嗎? 請

寫出支持性的理由。 

評量目標 評量學生是否能分析機率問題，提出解題方法並說明支持性的理由。 

主題/ 

次主題 
統計與機率/機率 

參考答案 不正確，遊戲是公平的。 

評量標準 

與 

評分指引 

※若學生本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。

核心素養 

數-J-B1 具備處理代數與幾何中數學關係的能力，並用以描述情境中的現象。能在

經驗範圍內，以數學語言表述平面與空間的基本關係和性質。能以基本的

統計量與機率，描述生活中不確定性的程度。 

學習表現 
d-IV-2 理解機率的意義，能以機率表示不確定性和以樹狀圖分析所有的可能性，

並能應用機率到簡單的日常生活情境解決問題。 

學習內容 

D-9-2 認識機率：機率的意義；樹狀圖（以兩層為限）。 

D-9-3 古典機率：具有對稱性的情境下（銅板、骰子、撲克牌、抽球等）之機率；

不具對稱性的物體（圖釘、圓錐、爻杯）之機率探究。 

評量概念

分析 

學生作答此題時，需能分析機率問題，提出解題方法並說明支持性的理由，因此符

合學習表現與學習內容中的「認識機率」、「古典機率」的細目，也符合核心素養中

的「能以基本的統計量與機率，描述生活中不確定性的程度」。 
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學生表現

示例 

與說明 

 
 

A 等級學生表現示例說明： 

利用列表格的方式推得奇偶數各為 18 種，故遊戲是公平的。 

補充說明 

1. 本評量題目原依據九年一貫課程綱要的能力指標 D-4-04 能在具體情境中認識機

率的概念之範圍設計。 

2. 上列核心素養、學習表現與學習內容的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之

國民中小學暨普通型高級中等學校數學領域課程綱要(草案)進行對應。 

3. 數學示例以單題方式呈現，但不以單題評量各等級表現，因能力較不足的學生遇

到評量較高能力的題目時可能看到題目即產生困惑而無法展現能力，故在評量時

需由評量基礎能力的題目開始，再繼續往上或往下進行評量。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 自然科學領域/理化科－示例一 

適用年級 8 年級 

評量

工具/ 

評量

方式 

題

幹 

已知氯化銨、硫酸鈉、氯化鈉三種物質在不同溫度下的溶解度如下表所

示。 

 

子

題

一 

思平對上表中粗框內數字的說明如下：「在水溫維持 50℃的 100 g 水中，

最少可溶解 36.7 g 的氯化鈉，且形成的溶液為未飽和溶液。」思平的說

明是否正確？若有錯誤之處，則改成正確的說明。 

子

題

二 

根據上表，列式計算出水溫維持 40℃，50 g 氯化銨加入 100 g 水中的重

量百分濃度為多少？(列出計算過程與答案) 

子

題

三 

其中哪種溶質可配出濃度為 36%的溶液？並請簡單說明。 

評量目標 
本題組旨在評量學生是否能知道溶液的組成，以及濃度和飽和溶液的意

義及理解重量百分濃度、飽和溶液的意義與溶液的配製。 

主題/ 

次主題 
物質與能量的基本概念/物質的形態與性質 

參考

答案 

子

題

一 

…最少可溶解 36.7 g 的氯化鈉，且形成的溶液為未飽和溶液。 

子

題

二 

溶液的重量百分濃度約為 31.41% 

子

題

三 

氯化銨，並說明在溫度範圍內，只有氯化銨可達到此濃度。 
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評量標準 

與 

評分指引 

*若學生本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較

高。 

核心素養 

自-J-A2 能將所習得的科學知識，連結到自己觀察到的自然現象及實驗

數據，學習自我或團體探索證據、回應多元觀點，並能對問題、

方法、資訊或數據的可信性抱持合理的懷疑態度或進行檢核，

進而解釋因果關係或提出問題可能的解決方案。 

學習表現 

tr-Ⅳ-1 
 
 
tc-Ⅳ-1 

能將所習得的知識正確連結到所觀察到的自然現象及實驗數

據，並推論出其中的關聯，進而運用習得的知識來解釋自己論

點的正確性。 
能依據已知的自然科學知識與概念，對自己蒐集與分類的科學

數據，抱持合理的懷疑態度，並對他人的資訊或報告，提出自

己的看法或解釋。 

學習內容 Jb-Ⅳ-4 溶液的概念及重量百分濃度(P%)、百萬分點的表示法(ppm)。 

評量概念

分析 

本題組旨在評量學生是否能知道溶液的組成，以及濃度和飽和溶液的意

義及理解重量百分濃度、飽和溶液的意義與溶液的配製；符合學習表現

與學習內容中關於「能將所習得的知識正確連結到所觀察到及實驗數

據，並推論出其中的關聯」、「能依據已知的自然科學知識與概念，對他

人的資訊或報告，提出自己的看法或解釋」、「溶液的概念及重量百分濃

度(P%)、百萬分點的表示法(ppm)」的細目。此題亦可對應核心素養[自

-J-A2]中，學生能將所習得的科學知識，連結到自己觀察到的自然現象及
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實驗數據，能對問題、方法、資訊或數據的可信性抱持合理的懷疑態度

或進行檢核，進而解釋因果關係。 

學生

表現

示例

與說

明 

子

題

一 
 

學生表現示例說明：判斷正確，並能正確修改「最少」與「未飽和」兩

處錯誤，故為 C 等級。 

子

題

二 學生表現示例說明：能由資料判斷溶液達到飽和，列式並計算出正確答

案，故為 B 等級。 

子

題

三 

 

學生表現示例說明：能由提供的資料推知硫酸鈉與氯化鈉在不同溫度

下，重量百分濃度均無法超過 36%，故判斷氯化銨最有可能，故為 A 等

級。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 2-4-4-3知道溶液是由溶質

與溶劑所組成的，並瞭解濃度的意義之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之

國民中小學暨普通型高級中等學校自然科學領域課程綱要(草案)進行

對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 自然科學領域/理化科－示例二 

適用年級 8 年級 

評量

工具/

評量

方式 

題

幹 

子綸買了甲、乙兩個

容量皆為 500 mL 的

保溫瓶，並在室溫固

定 25℃的情況下，測

試保溫瓶的保溫效

果。他在兩個保溫瓶

中加滿 95℃的水，記

錄下兩保溫瓶內水

的溫度隨時間的變化，並將保溫瓶甲測得的數據畫成溫度與時間的關係圖，

如右圖所示。 

子

題 

再由量測結果得知，保溫瓶乙的保溫效果較保溫瓶甲差，且兩個保溫瓶內的

水在 40 小時後皆與外界空氣達熱平衡，則保溫瓶乙的降溫曲線應為下列何

者？並說明選擇此選項的原因。 

(A)           (B) 

 

(C)           (D) 

 

評量目標 本題旨在評量學生是否能理解物質溫度變化或形態改變與熱量的關係。 

主題/ 

次主題 
物質與能量的基本概念/溫度與熱量 

參考答案 
C，保溫瓶乙的關係曲線降溫趨勢比保溫瓶甲快，及達到熱平衡時的溫度與

保溫瓶甲相同。 
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評量標準 

與 

評分指引 

 
*若學生本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。

核心素養 

自-J-A1 
自-J-A2 

能應用科學知識、方法與態度於日常生活當中。 
能將所習得的科學知識，連結到自己觀察到的自然現象及實驗數

據，學習自我或團體探索證據、回應多元觀點，並能對問題、方

法、資訊或數據的可信性抱持合理的懷疑態度或進行檢核，進而

解釋因果關係或提出問題可能的解決方案。 

學習表現 
tr-Ⅳ-1 能將所習得的知識正確連結到所觀察到的自然現象及實驗數

據，並推論出其中的關聯，進而運用習得的知識來解釋自己論點

的正確性。 

學習內容 
Bb-Ⅳ-3 由於物體溫度的不同所造成的能量傳遞稱為熱；熱具有從高溫處

傳到低溫處的趨勢。 

評量概念

分析 

本題旨在評量學生是否能理解物質溫度變化或形態改變與熱量的關係；符合

學習表現與學習內容中關於「能將所習得的知識正確連結到所觀察到的自然

現象及實驗數據，並推論出其中的關聯，進而運用習得的知識來解釋自己論

點的正確性」、「由於物體溫度的不同所造成的能量傳遞稱為熱；熱具有從高

溫處傳到低溫處的趨勢」的細目。此題亦可對應核心素養[自-J-A1]及[自-J-A2]

中，學生能應用科學知識、方法於日常生活當中；且能將所習得的科學知識，

連結到自己觀察到的自然現象及實驗數據，並能對問題、方法、資訊或數據

進行檢核，進而解釋因果關係。 

學生表現

示例 

與說明 
學生表現示例說明：選擇正確，並能以熱平衡前水溫的差異及熱平衡時兩條

曲線會重合，說明其他選項錯誤的地方，故為 B 等級。 
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補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 2-4-7-3 認識化學變化的吸

熱、放熱反應之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民

中小學暨普通型高級中等學校自然科學領域課程綱要(草案)進行對應。 

3. 本題亦可轉換為作圖題，讓學生畫出保溫瓶乙的關係曲線。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 自然科學領域/生物科－示例三 

適用年級 7 年級 

評量

工具/

評量

方式 

題

幹 

下圖為四種不同生物局部外形示意圖及其特徵。試回答下列相關問題： 

 
子

題

一 

將上述四種生物分類，用甲、乙、丙、丁代號寫在下列作答處。 

屬於真菌的有：              屬於裸子植物的有：                     

屬於蕨類的有：              屬於被子植物的有：                      

子

題

二 

上述四種生物除了細胞膜、細胞質外，還有哪些共同的細胞構造？(寫出兩項

即可。) 

子

題

三 

若將甲、乙、丙分為一組，丁為另一組，除了用菌絲的有無作為分類依據外，

還可用哪一特徵作為分類依據？(寫出一項即可。) 

子

題

四 

參考下列動物簡易分類檢索表的作法，為上述生物甲、乙、丙、丁繪製一簡

易檢索表。過程中「避免」以花朵、孢子囊、毬果、菌絲的有無作為分類依

據，試以其它特徵的有無來區分並繪於下面方框處。 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量目標 
本題旨在評量學生是否能知道、熟悉五界生物的分類與特徵，並且能利用生

物特徵製作檢索表。 

主題/ 

次主題 
分類與生態/生命的多樣性 

參考

答案 

子

題

一 

屬於真菌的有：丁；屬於裸子植物的有：丙 

屬於蕨類的有：乙；屬於被子植物的有：甲 



十二年國民基本教育素養導向課室評量參考示例 

30 

子

題

二 

細胞核、粒線體、細胞壁、液胞 

子

題

三 

葉綠體、葉片、莖等 

子

題

四 

能製作檢索表將生物進行分類，且能將生物根據特徵合理分類。 

評量標準 

與 

評分指引 

 
*若學生本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 

核心素養 

自-J-A1 
自-J-A2 

能應用科學知識、方法與態度於日常生活當中。 
能將所習得的科學知識，連結到自己觀察到的自然現象及實驗數

據，學習自我或團體探索證據、回應多元觀點，並能對問題、方法、

資訊或數據的可信性抱持合理的懷疑態度或進行檢核，進而解釋因

果關係或提出問題可能的解決方案。 

學習表現 pa-Ⅳ-1 能分析歸納、製作圖表、使用資訊與數學等方法，整理資訊或數據。

學習內容 Gc-Ⅳ-1 依據生物形態、構造的特徵，可以將生物分類。 
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評量概念

分析 

本題組旨在評量學生是否能知道、熟悉五界生物的分類與特徵，並且能利用

生物特徵製作檢索表；符合學習表現與學習內容中關於「能分析歸納、使用

資訊等方法，整理資訊」、「依據生物形態、構造的特徵，可以將生物分類」

的細目。此題亦可對應核心素養[自-J-A1]及[自-J-A2]中，能應用科學知識、方

法於日常生活當中；且能將所習得的科學知識，連結到自己觀察到的自然現

象，並能對問題、資訊或進行檢核，進而解釋因果關係。 

學生表現

示例 

與說明 

學生表現示例說明： 

Q1、學生能分辨出甲、乙、丙、丁分屬為被子植物、蕨類、裸子植物、真菌。

Q2、學生能寫出甲、乙、丙、丁細胞的兩項共同構造。 

Q3、學生能正確地比較甲乙丙與丁之間不同的特徵。 

Q4、學生能根據生物特徵製作合理的檢索表。 

故為 A 等級。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 2-4-2-1 探討植物各部位的生理

功能，動物各部位的生理功能，以及各部位如何協調成為一個生命有機體之

範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中

小學暨普通型高級中等學校自然科學領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 自然科學領域/地球科學科－示例四 

適用年級 9 年級 

評量

工具/

評量

方式 

題

幹 

圖(一)與圖(二)為花蓮七月間，沿海地區常可觀察到的日夜風向示意圖，圖

中箭頭代表氣流流動方向，由圖可見接近地表處的甲(陸地)、乙(海面)，日

夜風向有明顯的變化，而該地區上空的丙與丁，高度約為海拔 1500 公尺，

請依據圖中資訊回答以下問題。 

 
圖(一)                                 圖(二) 

子

題

一 

有關圖(一)中，甲、乙兩地氣壓的比較與風向的描述，下列何者最合理？

(A)甲＞乙，此時吹陸風       (B)甲＜乙，此時吹陸風      

(C)甲＞乙，此時吹海風      (D)甲＜乙，此時吹海風 

子

題

二 

在圖(一)中，甲、乙、丙、丁中何處最容易形成雲朵？ 

子

題

三 

有關造成圖(一)與圖(二)地表風向變化現象的推論，下列何者最合理？ 

(A)圖(一)應是發生在日間，此時陸地增溫速率比海洋快。 

(B)圖(二)應是發生在夜間，此時海面降溫速率較陸地快。 

(C)圖(一)應是發生在夜間，此時陸地降溫速率較海面快。 

(D)圖(二)應是發生在日間，此時海面增溫速率比陸地快。 

子

題

四 

依據圖(二)所示之氣流運動情形，研判甲、乙兩地地表空氣密度與氣溫關

係，最可能為下列何者？  

性質

選項 
密度 氣溫 

(A) 甲＞乙 甲＞乙 

(B) 甲＜乙 甲＞乙 

(C) 甲＜乙 甲＜乙 

(D) 甲＞乙 甲＜乙 
 

子

題

五 

參考圖(一)，根據氣象探測結果，有如下的數筆實際測量資料－氣壓（單

位：hPa）：1020、852、844、1012；則請考慮氣流方向與高度因素，分別

推論甲、乙、丙、丁四處合理的氣壓數據： 

甲－        hPa、乙－        hPa 

丙－        hPa、丁－        hPa 

子

題

六 

承第 5 題，已知圖(二)甲處的空氣相對濕度為 44%，當空氣上升至丙處時，

相對濕度變成 96%且接近飽和狀態，請從氣壓、氣溫及體積的變化來解釋

相對濕度改變的原因？ 
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評量目標 
本題組旨在評量學生是否能知道、瞭解海陸風等天氣現象中，氣象因子（氣

壓、風向、相對濕度、氣溫變化與空氣密度）的變化情形。 

主題/ 

次主題 
天氣與氣候變化 

參考

答案 

子

題

一 

A 

子

題

二 

丁 

子

題

三 

C 

子

題

四 

B 

子

題

五 

甲－1020 hPa、乙－1012 hPa 

丙－844 hPa、丁－852 hPa 

子

題

六 

能提到氣體膨脹、氣溫下降、相對濕度上升等關鍵概念。 
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評量標準 

與 

評分指引 

 
*若學生本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。

核心素養 自-J-A1 能應用科學知識、方法與態度於日常生活當中。 

學習表現 

pa-Ⅳ-1 
能分析歸納、製作圖表、使用資訊與數學等方法，整理資訊或

數據。 

pa-Ⅳ-2 

能運用科學原理、思考智能、數學等方法，從(所得的)資訊或

數據，形成解釋、發現新知、獲知因果關係、解決問題或是發

現新的問題。並能將自己的探究結果和同學的結果或其它相關

的資訊比較對照，相互檢核，確認結果。 

學習內容 Ib-Ⅳ-2 氣壓差會造成空氣的流動而產生風。 

評量概念

分析 

本題組旨在評量學生是否能知道、瞭解海陸風等天氣現象中，氣象因子（氣

壓、風向、相對濕度、氣溫變化與空氣密度）的變化情形；符合學習表現

與學習內容中關於「能分析歸納、使用資訊，整理資訊」、「能運用科學原

理，從(所得的)資訊或數據，獲知因果關係、解決問題」、「氣壓差會造成

空氣的流動而產生風」的細目。此題亦可對應核心素養[自-J-A1]中，學生

能應用科學知識於日常生活當中。 
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學生表現

示例 

與說明 

學生表現示例說明：能正確回答高、低氣壓空氣流動的情形與其呈現的天

氣現象，並在第 6 題有提出氣體膨脹、氣溫下降、相對濕度上升等關鍵概

念。故為 B 等級。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 2-4-3-3 探討臺灣的天氣，

知道梅雨、季風、寒流、颱風、氣壓、氣團、鋒面等氣象語彙，認識溫

度、濕度及紫外線對人的影響之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國

民中小學暨普通型高級中等學校自然科學領域課程綱要(草案)進行對

應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 健康與體育領域/健康教育科－示例一 

適用年級 8 年級 

評量工具/ 

評量方式 

天使與惡魔 
以下好朋友邀約情境是讓志偉感到十分困惑的，如果你是志偉，你覺得這是天使

的邀約或是惡魔的邀約？對於這些邀約，你內心的想法是什麼呢？這些想法又可

能對你的身心、人際等各個層面產生什麼樣的影響？ 

 

評量目標 
本題旨在評量學生接受藥物引誘情境時，其自覺反應與想法是否考量對於自我身

心健康以及人際、社會等的影響。 

主題/ 

次主題 
情意/健康覺察 
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評量標準 

與 

評分指引 

※補充說明：以學生對藥物濫用的覺知想法與其影響的廣度與深度來評斷之： 

1.「能否覺察到藥物濫用邀約的情境是好（天使）或壞（惡魔）」 

2.「覺察到藥物濫用對於自我生理健康的影響」 

3.「覺察到藥物濫用對於自我心理狀態的影響」 

4.「覺察到藥物濫用對於朋友人際關係的影響」 

※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。

核心素養 
健體-J-A1 具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人

性、自我價值與生命意義，並積極實踐。 

學習表現 
2a-IV-2 自主思考健康問題所造成的威脅感與嚴重性。 

2a-IV-3 深切體會健康行動的自覺利益與障礙。 

學習內容 
Bb-IV-3 菸、酒、檳榔、藥物的成分與成癮性，以及對個人身心健康與家庭、社

會的影響。 

試題概念

與分析 

本評量能呈現學生自主思考吸菸的身心健康影響的威脅與嚴重性，與體會拒菸行

為的好處與障礙的表現程度。 

評量內容模擬青少年面對面臨各種同儕吸菸邀約常見的生活情境，引導學生進行

菸害問題健康的覺知、理解、價值重建的多層次評量歷程，以助學生能將所學遷

移與應用，持續精進拒菸的健康意識。 
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學生表現

示例 

與說明 

 
學生表現示例說明： 

能覺察到這是天使或惡魔的邀約，且能體察到這個情境對生理、心理及人際

等層面的影響，並能說出對未來的影響（毀了自己的美好前程），內容完整，故

列為 A 等級。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、

成癮藥物的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小

學暨普通型高級中等學校健康與體育領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 健康與體育領域/健康教育科－示例二 

適用年級 9 年級 

評量工具/ 

評量方式 
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評量目標 
本作業旨在以環保為主題，評量學生能否對落實環保行動進行自我管理，以及能

否闡明綠色生活的理念以及說服他人加入。 

主題/ 

次主題 
行為/自我管理、倡議宣導 

評量標準 

與 

評分指引 

(1)自我管理評分項目 
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(2)倡議宣導評分項目 

 

※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。

核心素養 

健體-J-A3 具備善用體育與健康的資源，以擬定運動與保健計畫，有效執行並發

揮主動學習與創新求變的能力。 

健體-J-C1 具備生活中有關運動與健康的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主

動參與公益團體活動，關懷社會。 

學習表現 

4a-IV-2自我監督、增強個人促進健康的行動，並反省修正。 

4b-IV-1主動並公開表明個人對促進健康的觀點與立場。 

4b-IV-2使用精確的資訊來支持自己健康促進的立場。 

4b-IV-3 公開進行健康倡導，展現對他人促進健康的信念或行為的影響力。 

學習內容 Ca-IV-3 環保永續的綠色生活型態之實踐與倡議。 
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評量概念

分析 

本評量可反映學生能否以減少生活中一次性用品的使用為目標，執行自我管理的

程度，以及能否將自身減少一次性產品消耗之理念有效傳達給他人，展現促進環

保行動之影響力。 

評量內容讓學生依據自身生活習慣及課堂所學計畫擬訂相關知識，實際執行自我

管理，並以此經驗建立自身健康促進立場，再經由宣講影響他人，有助於學生能

將所學遷移與應用。 

學生表現

示例 

與說明 

(1)自我管理 

學生表現示例說明： 

訂定契約方法與目標具體且完整，並能完整記錄達成情況且情境說明清楚，

同時能以口號自我激勵與反省（愛地球，做環保，直到老），故列為 A 等級。 
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(2)倡議宣導 

學生表現示例說明 

訂定契約方法與目標具體且完整，並能完整記錄達成情況且情境說明清楚，

同時能以口號自我激勵與反省（愛地球，做環保，直到老），故列為 A 等級。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 7-3-5 提出個人、社區及組織機構

為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小

學暨普通型高級中等學校健康與體育領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 健康與體育領域/體育科－示例一 

適用年級 7 年級 

評量工具/ 

評量方式 

題組引言：根據新聞報導，林書豪將在 NBA 正式披掛火箭隊的球衣上陣，擔任

其最熟悉之控球後衛角色。專家分析了林書豪的籃球特點有：雖然身

高只有 191 公分，但其擁有不錯的速度與爆發力，因此可快速的運球

閃人切入上籃或灌籃；其也具備了絕佳的出手速度與投籃命中率；更

重要的是他有聰明冷靜的頭腦，可以發揮其高超的運球技巧，找到適

當的時機傳導供輸球給其他有利位置的隊友投籃得分。因此，未來的

前景不可限量。 

Q1：根據上面的報導，林書豪擔任先發最佳的角色位置是哪一個？ 
A.中鋒。  B.前鋒。  C.控球後衛。 D.得分後衛。 

 
Q2：從上述的報導，以林書豪只有191公分的身高，想在多如200公分以上長人的

對手中，尋求其最佳的籃球技術發揮，你（妳）認為他應該多採取哪個技能

與戰術呢？ 
A.遠距離跳投以防止被蓋火鍋，並展示其三分球準度。 
B.如喬丹般飛身灌籃以展現其過人的彈力，並鞏固其禁區之優勢。 
C.靠運球擺脫長人，以尋求適當的時機將球傳出或近距離的空檔跳投。 
D.在禁區附近等待隊友的傳球後，快速運球切入上籃，以展現其過人爆發力

。 
 
Q3：承上題，你（妳）會建議各選項（採用或不採用）的理由為何？請將每個選

項的理由都寫出來！ 
答案： 
A選項：□採用。□不採用。 
理由：                                                           
B選項：□採用。□不採用。 
理由：                                                           
C選項：□採用。□不採用。 
理由：                                                           
D選項：□採用。□不採用。 
理由：                                                           

評量目標 
本題旨在評量學生是否能深入地瞭解運動規則、技能的原理、原則及要領，與應

用技術和戰術。 

主題/ 

次主題 
認知/運動知識、技能原理 
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評量標準 

與 

評分指引 

補充說明：林書豪雖也具有不錯的投籃命中率，但選擇以 A 的方式也不宜經常使

用，畢竟三分球射手的命中率頂多 4 成；而林書豪雖具有速度與爆發力，但身高

卻不如對手，因此，若採取 B 的方式恐得不償失；況且其主要位置的功能是負責

傳輸、供應球給同伴在最有利的位置出手，所以也不適合使用 D 的方式等待同伴

給球後投籃之戰術等相關之理由描述。 

※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。

核心素養 
健體-J-A2 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而

運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問題。 

學習表現 

1c-IV-1 了解各項運動基礎原理和規則。 

1d-IV-1 了解各項運動技能原理。 

1d-IV-3 應用運動比賽的各項策略。 

學習內容 Hb-IV-1 攻守入侵性運動動作組合及團隊戰術。 

評量概念

分析 

本題以貼近生活的熱門體育時事作為情境設定，透過真實情境評量學生能否瞭解

運動相關策略，並能分析狀況，選擇適當的策略解決問題。 
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學生表現

示例 

與說明 

 

學生表現示例說明： 

能正確選擇出 Q1 及 Q2 之答案為 C，以顯示其對於運球之技能動作與戰術

上的學習認知正確，且 Q3 能正確選擇 C 選項，並深入地分析理由，故列為 A 等

級。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 3-3-5 應用運動規則參與比賽，充

分發揮運動技能，以及 3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能之

範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小

學暨普通型高級中等學校健康與體育領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 健康與體育領域/體育科－示例二 

適用年級 7 年級 

評量工具/ 

評量方式 

大雄練習低手對空擊球時，無法穩定操控球，常常擊出的球都往後飛，請依擊球

時機、擊球部位、擊球時雙手手臂動作等，簡單說明造成上述情形發生的原因。

答： 

（1） 擊球時機：                                                 。

（2） 擊球部位：                                                 。

（3） 擊球時雙手手臂動作：                                       。

評量目標 
本題旨在瞭解學生對於低手擊球動作技能上學習認知是否正確，且知道無法穩定

操控球之原因。 

主題/ 

次主題 
認知/技能原理 

評量標準 

與 

評分指引 

※本題回答重點在於1.擊球時機不對，手臂高於頭部或胸部以上（太快擊球）；2.

擊球部位可能位於拳頭或靠近手肘之處，未能穩定於手腕上方約5～10公分處

；3.擊球時，雙手手臂可能彎曲，未做到壓腕、併攏平伸上抬之動作。 

※本題所評為基礎概念，因此鑑別力有限，無法區分A、B級之學生。 

※若學生本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 

核心素養 
健體-J-A2 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而

運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問題。 

學習表現 
1c-IV-1 了解各項運動基礎原理和規則。 

1d-IV-1 了解各項運動技能原理。 

學習內容 Ha-IV-1 網/牆性運動動作組合及團隊戰術。 
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評量概念

分析 

本題以學生練習時經常發生的狀況為例，並配合教學強調的動作技能重點，透過

情境設定評量學生能否瞭解運動技巧，並能分析狀況，提出問題發生可能的原因。

學生表現

示例 

與說明 

示例 1 

 

示例 2 

 
示例 3 

 

學生表現示例說明： 

三項動作錯誤之原因皆能條列出來，故列為 B 等級。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 3-3-2 評估個人及他人的動作表

現，以改善運動技能之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小

學暨普通型高級中等學校健康與體育領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 健康與體育領域/體育科－示例三 

適用年級 7 年級 

評量工具/ 

評量方式 

我的籃球運球技術提升計畫與實踐紀錄表 

運動

計畫

與執

行之

內容

要項 

    為了精進籃球運球技巧，花時間利用課餘時間投入練習，以及請教

周遭的人或運用資訊媒體等方式，都是不錯的方法。因此，請依下方所

列籃球運球技術（左、右手上下、前後及雙手左右交互運球）提升計畫，

並徹底實踐一個月。最後再自我檢視你的執行率與技術是否提升了？以

及省思這期間的練習情形吧！ 

1.個人自主練習運球技術至少 5 次，每次至少 10 分鐘。 

2.與同學或親朋好友一同練習或指導運球技術，至少 10 次，每次至少

10 分鐘。 

3.多媒體觀看與學習籃球運球技術至少 5 次，每次至少 10 分鐘。 

日期 項次 練習地點 持續時間 強度評估 共同參與人 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
檢 
 
核 

1.項：  次，達成率     ％ 
2.項：  次，達成率     ％ 
3.項：  次，達成率     ％ 

總 
 
評 

 等級 

省 

 

思 

1.此計畫對你的運球技術是否有提升呢？ □是  □否 

2.你執行此計畫的成果達到預期的標準嗎？ □是  □否 

3.達成此計畫與否的原因為何？請寫你的原因與感想吧！ 

 

4.實施此計畫後，你是否知道該如何去訂定一個周詳的計畫了呢？ 

□是  □否 

5.你知道實踐一個計畫時，需考慮到哪些層面的影響因素嗎？  

評量工具操作說明 

教師運用此表時，必須先教導學生運動計畫之內容有哪些面向可供安排；然

後訂定一個及格門檻後，再請學生依據此門檻，審慎評估自我能力，規劃出個人

為期 4 週之「籃球運球」技術提升與實踐計畫，並搭配實際執行之運動行為實踐

紀錄表，到期後檢核此計畫達成率百分比及自我省思與評估練習成效。 
適用對象：7 年級生。 
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評量目標 
本作業旨在評量學生能否確實執行計畫並將所學實踐於日常生活中，以增進籃球

運球技能。 

主題/ 

次主題 
行為/運動實踐 

評量標準 

與 

評分指引 

 
※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 

核心素養 
健體-J-A3 具備善用體育與健康的資源，以擬定運動與保健計畫，有效執行並發

揮主動學習與創新求變的能力。 

學習表現 4d-IV-2 執行個人運動計畫，發展運動參與方法。 

學習內容 Bc-IV-2 終身運動計畫擬定的相關知識。 

評量概念

分析 

本作業搭配籃球運球教學，規劃可提升技能的運動計畫，旨在評量學生能否確實

執行老師提供的運球技術提升計畫，並完成紀錄與自我省思，期望透過計畫執行，

有助於學生逐漸養成運動習慣，未來也能自行訂定專屬的運動計畫並執行。 
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學生表現

示例 

與說明 

學生表現示例說明： 
3 項次目標之達成率皆 100％。能自我檢視（學生自覺運球技術有提升且成果

達預期標準，並知道實踐計畫需考慮到人事時地物），並深入地省思（經過這次的

籃球規劃，讓我更加對籃球有更進一步的了解；有些事情需要靠規劃來構思，並

擬訂計畫表），故列為 A 等級。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動

技能之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小

學暨普通型高級中等學校健康與體育領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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時來運轉

領域/科目 健康與體育領域/體育科－示例四 

適用年級 7 年級 

評量工具/ 

評量方式 

      
 

 
 這幾週籃球課程所上的各種運球動作，在我們進行的一系列活動中，想必你
(妳)一定能體會自己是否運用自如？接下來就讓我們一起來檢視並分享你內心
的心情寫照與感受吧！ 
※請具體寫出以下各點事實： 
1.活動過程中，你扮演什麼角色？ 
□協助者 □受協助者 □皆是 
 
2.你最感謝哪幾位同學的協助？（第 1
題勾選協助者無需回答此題） 
Ans： 
 
 
 
 
3.他們是如何協助你或是你如何協助

同學？  
Ans： 
 
 
 
 
 
 

※請詳細描述活動中小組合作過程： 
1.最令你印象深刻或感動的是什麼？ 
Ans： 
 
 
 
 
 
 
2.這件事對你的影響如何？  
Ans： 
 

※詳述活動中你覺得： 
1.與男、女同學間互動的 
情形如何？ 

Ans： 
 
 
 
 
 
2.應如何互助合作才能做得比較好？ 
Ans： 
 
 
 
 
 
 
 

             ※請具體指出你認為：

              1.哪位同學的表現最

棒？為什麼？ 
                Ans： 
 
 
 
 
 
2.你對自我的表現評價如何？ 
Ans： 
 

 

班級：       座號：      

姓名：                  
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評量目標 
本作業旨在評量學生能否從體驗籃球運球課程活動中表達自我感受，並藉由同儕

互動，表現出互相尊重的態度。 

主題/ 

次主題 
情意/學習態度、運動欣賞 

評量標準 

與 

評分指引 

※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。

核心素養 

健體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互

合作及與人和諧互動的素養。 

健體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解體育與保健

的基本概念，應用於日常生活中。 

學習表現 
2c-IV-2 表現利他合群的態度，與他人理性溝通與和諧互動。 

2d-IV-2 展現運動欣賞的技巧，增進生活的美感體驗。 

學習內容 Hb-IV-1 攻守入侵性運動動作組合及團隊戰術。 

評量概念

分析 

本作業配合籃球運球教學，於課程中設計分組競賽，並融入性別平等教育，採異

性分組，小組需團隊合作完成比賽，並透過問題引導學生展現運動欣賞與表達感

動，並在活動中展現互助和諧及兩性尊重的互動。 
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學生表現

示例 

與說明 

學生表現示例說明： 

4 題皆有回答，並能具體描述課程中之活動體驗（就先教他幾個基本動作）

及與同學間互動的情形（很合作團結），且能清楚地表達出自我感受（教會他的

那個成就感）與應互相尊重之意（一起圍攻，誰負責做什麼，討論好），和深入

地分析同學與自我的表現情況（因為他投球蠻準的），故列為 A 等級。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比

賽的能力之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小

學暨普通型高級中等學校健康與體育領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 



十二年國民基本教育素養導向課室評量參考示例 

55 

領域/科目 藝術領域/音樂科－示例一 

適用年級 7 年級 

評量工具/ 

評量方式 

【評量工具】節奏玩家 

 

【評量方式】 

學生四人一組，合力完成一個頑固節奏創作作品，以小組作品之成果展演做為評分依

據。 

評量目標 

一、節奏創作符合規範(四四拍、毎聲部的頑固節奏設計為一至二小節)，並能呈現聲

    部之間的層次感。 

二、聲部之音色選擇適切有特色，並具和諧感。 

三、樂曲具有組織設計感 (包含設計前奏、聲部加入的方式與樂曲結束的方式)。 

主題/ 

次主題 
探索與表現-創作能力 

評量標準 

與 

評分指引 

【評量標準】 
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【評分指引】 

 

※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 

核心素養 
藝-J-B3 理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 

藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

學習表現 音 1-IV-2 能融入傳統、當代或流行音樂的風格，改編樂曲，以表達觀點。 

學習內容 
音 E-Ⅳ-2 樂器的演奏技巧，以及不同的演奏形式。 

音 E-Ⅳ-4 音樂元素，如：音色、調式、和聲等。 

評量概念

分析 

學生能從生活中常見的用品作為樂器，並且以其特色進行節奏創作；可對應藝術領域

核心素養藝-J-B1、藝-J-A1、藝-J-B3，以及藝-J-C2 之內涵。 

學生表現

示例 

與說明 

【學生表現示例】 

A 等級表現示例(可直接點選連結觀看示例影片) 
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【說明】 

 

補充說明 

1.本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 1-2-1  探索各種媒體、技法與形式，瞭

解不同創作要素的效果與差異，以方便進行藝術創作活動及 1-3-4  透過集體創作方

式，完成與他人合作的藝術作品之範圍設計。 

2.上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小學暨

普通型高級中等學校藝術領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 藝術領域/音樂科－示例二 

適用年級 9 年級 

評量工具/ 

評量方式 

【評量工具】音樂大對決 

 
【評量方式】實作評量 

評量目標 
瞭解學生的實踐與應用之能力，包含將音樂運用於生活中的能力；與他人合作策畫

展演活動之能力；音樂展演的能力；以及音樂鑑賞能力。 

主題/ 

次主題 
實踐-生活應用、合作參與 

評量標準 

與 

評分指引 

【評量標準】 
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【評分指引】 

 

※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 

核心素養 

藝-J-A3 嘗試規劃與執行藝術活動，因應情境需求發揮創意。 

藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。

藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 

學習表現 音 3-IV-2 能運用科技媒體蒐集藝文資訊或聆賞音樂，以培養自主學習音樂的興趣。

學習內容 音 P-Ⅳ-2 在地人文關懷與全球藝術文化相關議題 

評量概念

分析 

本評量主要是瞭解學生的實踐與應用之能力，如將音樂運用於生活中的能力；與他

人合作策畫展演活動之能力；音樂展演的能力；以及音樂鑑賞能力；可對應藝術領

域核心素養藝-J-A3、藝-J-C2，以及藝-J-A1 之內涵。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 藝術領域/音樂科－示例三 

適用年級 9 年級 

評量工具/

評量方式 

【評量工具】國中生活影音記錄 

 

【評量方式】 

一、全班採自由分組，以 2~4 人為一組。 

二、以國中校內外生活點滴為內容，製作包含影像及音樂的檔案一份。 

三、檔案長度以 3 分鐘為限，所選的音樂若過長，則應剪接。 

四、檔案結尾應清楚標示配樂的曲目來源、曲名、演唱(奏)者或團體、作詞作曲 

    者，及取用來源。 

五、合作參與採計個人分數，配樂應用與樂曲資訊則呈現採計團體分數。 

評量目標 
學生能透過集體共同規畫創作，適切地將音樂與照片結合，以影音檔案的方式記錄

國中生活，並且在選用配樂時加註相關樂曲資訊，以表示對智慧財產權的尊重。 

主題/ 

次主題 
實踐與應用-生活應用、合作參與 

評量標準 

與 

評分指引 

【評量標準】 
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【評分指引】 

 
※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 

核心素養 
藝-J-B2 使用資訊、科技與媒體，進行創作與賞析。 

藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 

學習表現 音 3-IV-2 能運用科技媒體蒐集藝文資訊或聆賞音樂，以培養自主學習音樂的興趣。

學習內容 音 P-Ⅳ-1 音樂與跨領域藝術文化活動 

評量概念

分析 

學生能運用資訊科技技術，以影音檔案的方式記錄國中生活，必且標示樂曲相關資

訊或來源，以尊重智慧財產權；可對應藝術領域核心素養藝-J-B2、藝-J-C1，以及藝

-J-A1 之內涵。 
欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本
位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 藝術領域/視覺藝術科－示例一 

適用年級 7-9 年級 

評量工具/ 

評量方式 
實作評量 

評量目標 探索與表現-技法應用 2 (喜帖設計-鏤刻圖案的應用) 

主題/ 

次主題 
探索與表現-技法應用 2 

評量標準 

與 

評分指引 

 

※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 

核心素養 
藝-J-B1 應用藝術符號，以表達情意觀點與風格。 

藝-J-A2 嘗試設計式的思考，探索藝術實踐解決問題途徑。 

學習表現 
視 1-IV-1 能使用構成要素和形式原理，表達情感與想法。 

視 3-IV-3 能應用設計式思考及藝術知能，因應生活情境尋求解決方案。 

學習內容 
視 E-IV-1 色彩理論、符號意涵。 

視 P-IV-3 設計思考、生活美感。 

評量概念

分析 
本次評量以喜帖設計及製作，可對應藝術領域核心素養藝-J-B3 及藝-J-A1 之內涵。 

學生表現

示例 

與說明 

【學生表現示例】 

 
 

【說明】 

A 等級；線條勻整、視覺效果清楚。線條分明 
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補充說明 

1.本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 1-4-1 瞭解藝術創作與社會文化的關

係，表現獨立的思考能力，嘗試多元的藝術創作、1-4-4 結合藝術與科技媒體，設

計製作生活應用及傳達訊息的作品，以及 3-4-9 養成日常生活中藝術表現與鑑賞的

興趣與習慣之範圍設計。 

2.上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小學暨

普通型高級中等學校藝術領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 藝術領域/視覺藝術科－示例二 

適用年級 7-9 年級 

評量工具/ 

評量方式 

 

評量目標 實踐與運用-藝術參與 2 

主題/ 

次主題 
實踐與運用-藝術參與-2 

評量標準

與 

評分指引 
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說明：本評量採用記錄分析法，藉由教師以自製課堂學習表現觀察表作為

觀察工具進行觀察。本次觀察的項目共有三項(見附件一) 觀察記錄學生課

堂表現情況，以學生在小組學習中所參與的工作角色及自我要求學習態度

作為評量重點。評量標準依據學生課堂學習表現狀況給予 1-5 個點數。5

點視同學習成就評量的 A 級(代表優秀)；4 點代表學習成就評量的 B 級(代

表良好)，以下以此類推。 

    本次觀察共進行四次課堂觀察，所以每位學生在每次課堂觀察後將獲

得 15 至 3 點的表現點數，並在最後獲得介於 60 至 12 點之間的總點數。 

依據學生學習成就評量標準，學生課堂學習表現觀察結果將分析為

A、B、C、D、E 五個等級。本次分析將依據學生獲得點數劃分合理的等

級標準。等級劃分是以每次上課表現點數作為判斷標準，判斷原則則是該

等級每次觀察表現點數不得等於或小於下一個等級的表現點數。例如 A 級

的評分規準為不得小於或等於 B 級每次課堂觀察表現點數，B 級三項觀察

表現點數總合為 12(4*3)點，故 A 級表現點數為 13 個點數。在總點數上，

A 級評分規準就可訂為達到總點數 52(13*4)點以上，以此類推，B 級總點

數為 40 點以上，C 級為 27 點以上；D 級為 15 點以上。 

※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率

較高。 

核心素養 
藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調

的能力。 

學習表現 視-3-Ⅳ-1 能透過多元藝文活動的參與，培養對在地藝文環境的關注態度。

評量概念

分析 

本次評量主要是關於情意面向的美術教室小組溝通合作與環境維護，可對

應藝術領域核心素養藝-J-C2 之內涵。 

補充說明 

1.本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 3-4-10 透過有計畫的集體創

作與展演活動，表現自動、合作、尊重、秩序、溝通、協調的團隊精神

與態度之範圍設計。 

2.上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國

民中小學暨普通型高級中等學校藝術領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 藝術領域/表演藝術科－示例一 

適用年級 7-9 年級 

評量工具/ 

評量方式 
實作評量-劇情式廣播廣告 

評量目標 評量學生在呈現製作中，能使用表演藝術的創作元素完成故事或演出。 

主題/ 

次主題 
探索與表現-表現創作 2 

評量標準 

與 

評分指引 

※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。

核心素養 
藝-J-B2 使用資訊、科技與媒體，進行創作與賞析。 

藝-J-C1 探討藝術活動中社會議題的意義。 

學習表現 表 3-Ⅳ-3 能結合科技媒體傳達訊息，展現多元表演形式的作品。 

學習內容 表 P-Ⅳ-3 影片製作、媒體應用、電腦與行動裝置相關應用程式。 

評量概念

分析 

本次評量為廣播廣告製作，劇情以生活經驗出發，如政令宣導、賣藥廣告等，

並且運用資訊科技技術，將音樂、音效融入其中，可對應藝術領域核心素養藝

-J-B2、藝-J-C1 之內涵。 

學生表現

示例 

與說明 

【A 等級學生表現示例說明】 

劇情設計豐富，主題明確。兩位同學在聲音演出的部分均嘗試一人分飾兩角，

角色塑造鮮明，口齒清晰，臺語流利，聲音表情到位。作品能善用剪輯技巧，

使音效、配樂均能與劇情搭配得宜，能具體凸顯宣導主題。 
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補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 1-4-1 了解藝術創作與社會文化

的關係，表現獨立的思考能力，嘗試多元的藝術創作、1-4-2 觀察人群間各

種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當媒體與技法，傳

達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現，以及 1-4-4 結合藝術與科技

媒體，設計製作生活應用及傳達訊息的作品之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中

小學暨普通型高級中等學校藝術領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本

位評量專屬網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。
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領域/科目 藝術領域/表演藝術科－示例二 

適用年級 7-9 年級 

評量工具/ 

評量方式 
實作評量-我來看圖演故事 

評量目標 
審美與理解-價值體認 2 

體認在地表演藝術活動的文化與形式，並且透過呈現表達對作品的瞭解。 

主題/ 

次主題 
審美與理解-價值體認 2 

評量標準 

與 

評分指引 

※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 

核心素養 藝-J-C3 關懷在地及全球藝術與文化的多元與差異。 

學習表現 表 2-Ⅳ-2 能體認各種表演藝術發展脈絡、文化內涵及代表人物。 

學習內容 表 A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美學、在地文化及特定場域的演出連結。 

評量概念

分析 

能體認在地表演藝術活動的文化與形式，並且透過表演呈現出來，可對應藝術領域

核心素養藝-J-C3 之內涵。 

學生表現

示例 

與說明 

【學生表現示例】 

A 等級(可直接點選連結觀看示例影片) 

【說明】 

《體育課時光》學生在瞭解當地藝術文化與生活形式，透過完整的對話與動作，在

限時內呈現完整的故事。清楚地表達對圖片畫面的瞭解。 
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補充說明 

1.本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 1-4-1 瞭解藝術創作與社會文化的關

係，表現獨立的思考能力，嘗試多元的藝術創作，以及 2-4-8 運用資訊科技，蒐集

中外藝術資料，瞭解當代藝術生活趨勢，增廣對藝術文化的認知範圍設計。 

2.上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小學暨

普通型高級中等學校藝術領域課程綱要(草案)進行對應。 
欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本位評量專屬
網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 綜合活動領域－示例一 

適用年級 7 年級 

評量工具/ 

評量方式 
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評量目標 
評量學生是否能發現自己的特質、比較與別人的差異，並指出自己想要培養的特質/

能根據自己的特質和興趣，發現未來可能的發展方向。 

主題/ 

次主題 
自我發展/自我探索 

評量標準 

與 

評分指引 

 
※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 

核心素養 
綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生

命意義。 

學習表現 1a-IV-2 展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長。 



國中教育會考之素養導向試題示例 

72 

學習內容 
輔 Aa-IV-2 自我悅納、尊重差異與自我成長。 

家 Cc-IV-2 生活用品的創意設計與製作，以及個人興趣與能力的覺察。 

評量概念 

分析 

本題主要評量學生是否能發現自己的特質、比較與別人的差異，並指出自己想要培養

的特質，並根據自己的特質和興趣，發現未來可能的發展方向。符合學習表現與學習

內容中關於「展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長」、「自我悅納、

尊重差異與自我成長」、「生活用品的創意設計與製作，以及個人興趣與能力的覺察」

的細目。此題亦可對應核心素養[綜-J-A1]中，探索與開發自我潛能，善用資源促進生

涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義之內涵。 

學生表現 

示例 

與說明 

學習評量單-1-「我的周哈里窗省思單」 
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學習評量單-2-「自我放大鏡」 

 

A等級學生表現示例說明： 
可以覺察自己特質和興趣，同時依據自己善解人意、好奇心、合作等個人特質，具體

分析出自己和他人回饋上的異同，蒐集適合發展的職業─「老師」的資料，並能想像

未來的自己。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索

自己可能的發展方向之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小學暨

普通型高級中等學校綜合活動領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本位評量專屬

網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 綜合活動領域－示例二 

適用年級 7 年級 

評量工具/ 

評量方式 
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評量目標 
評量學生是否能依自己的學習目標，訂定學習計畫/能分析執行學習計畫中的阻力和

助力，進而調整學習計畫。 

主題/ 

次主題 
自我發展/自我管理 

評量標準 

與 

評分指引 

 
※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 

核心素養 綜-J-A2 釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力，運用適
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當的策略，解決生活議題。 

學習表現 1b-IV-1 培養主動積極的學習態度，掌握學習方法，養成自主學 習與自我管理的能力。

學習內容 
輔 Ba-IV-2 自我管理與學習效能的提升。 

輔 Bb-IV-1 學習方法的運用與調整。 

評量概念 

分析 

本題主要評量學生是否能依自己的學習目標，訂定學習計畫，並分析執行學習計畫中

的阻力和助力，進而調整學習計畫。符合學習表現與學習內容中關於「培養主動積極

的學習態度，掌握學習方法，養成自主學 習與自我管理的能力」、「自我管理與學習

效能的提升」、「學習方法的運用與調整」的細目。此題亦可對應核心素養[綜-J-A2]

中，釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力，運用適當的

策略，解決生活議題之內涵。 

學生表現 

示例 

與說明 

學習評量單-1-「我的時間管理記錄表」 
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學習評量單-2-「成效評估學習單」 

 

A等級學生表現示例說明： 
學習評量單-1： 

學生能依據自己的學習目標，運用 N 字法則與時間管理紀錄表，訂定學習計畫。

學習評量單-2： 
1. 活動後，學生能省思學習目標與時間管理的適切性。 
2. 學生能分析執行活動中的助力及阻力，能清楚寫出調整學習目標的具體作法。

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標，

制定學習計畫並執行之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小學暨

普通型高級中等學校綜合活動領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本位評量專屬

網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 綜合活動領域－示例三 

適用年級 7 年級 

評量工具/ 

評量方式 
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評量目標 
評量學生是否能表達與家人溝通的方式和感受/能從「角色扮演」活動中發現溝通技

巧對家人關係的影響。 

主題/ 

次主題 
生活經營/生活適應與創新 
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評量標準 

與 

評分指引 

 

※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 

核心素養 
綜-J-B1 尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用同理心及合宜的

溝通技巧，促進良好的人際互動。 

學習表現 2a-IV-2 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。 

學習內容 

家 Da-IV-1 家人溝通與情感表達。 

家 Da-IV-2 家庭中不同角色的需求與合宜的家人互動。 

輔 Dc-IV-1 同理心、人際溝通能力的培養與正向經營人際關係。 

評量概念 

分析 

本題主要評量學生是否能表達與家人溝通的方式和感受，並從「角色扮演」活動中發

現溝通技巧對家人關係的影響。符合學習表現與學習內容中關於「覺察自己與家人溝

通的方式，增進經營家庭生活能力」、「家人溝通與情感表達」、「家庭中不同角色的需

求與合宜的家人互動」、「同理心、人際溝通能力的培養與正向經營人際關係」的細目。

此題亦可對應核心素養[綜-J-B1]中，尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與

感受，運用同理心及合宜的溝通技巧，促進良好的人際互動之內涵。 

學生表現 

示例 

與說明 

學習評量單-1-家庭事件簿 
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學習評量單-2-「家庭事件簿」角色扮演觀察紀錄表 

 

A等級學生表現示例說明： 

1. 在學習評量單-1 中表達自己與家人溝通的情形並說出心中真實感受。 

2. 在學習評量單-2 能分析各組的衝突點且明確指出溝通不良之處，並提出可行的修  

   正方法。  

3. 在學習評量單-2 的活動省思中提出「不頂嘴、說明自己的苦衷及理由」等具體可 

   行的方法。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增

進經營家庭生活能力之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小學暨

普通型高級中等學校綜合活動領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本位評量專屬

網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 綜合活動領域－示例四 

適用年級 7 年級 

評量工具/ 

評量方式 

 
 

評量目標 
評量學生是否能從闖關活動中發現團隊合作的重要性，並能思考平日班級活動中團隊

合作的方法。 

主題/ 

次主題 
社會參與/人際互動 
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評量標準 

與 

評分指引 

 
※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 

核心素養 
綜-J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利

他與合群的態度，提升團隊效能，達成共同目標。 

學習表現 2b-IV-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。 

學習內容 

童 Cb-IV-2 露營活動組織分工、計畫、執行、檢討與反思。 

童 Cb-IV-3 露營中的活動領導、溝通與問題解決。 

輔 Dc-IV-2 團體溝通、互動與工作效能的提升。 

評量概念 

分析 

本題主要評量學生是否能從闖關活動中發現團隊合作的重要性，並能思考平日班級活

動中團隊合作的方法。符合學習表現與學習內容中關於「參與各項團體活動，與他人

有效溝通與合作，並負責完成分內工作」、「露營活動組織分工、計畫、執行、檢討與

反思」、「露營中的活動領導、溝通與問題解決」、「團體溝通、互動與工作效能的提升」

的細目。此題亦可對應核心素養[綜-J-C2]中，運用合宜的人際互動技巧，經營良好的

人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達成共同目標

之內涵。 
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學生表現 

示例 

與說明 

 

A等級學生表現示例說明： 

1. 能經由溝通，思考解決的方法；共同設計分站闖關活動並演練活動的流程。 

2. 能透過闖關活動，反省活動中遇到的問題；並能與小隊成員共同完成分內的工作。

3. 能實踐闖關活動所學，並樂於將團隊合作的精神運用在班級活動中。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效

溝通與合作，並負責完成分內工作之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小學暨

普通型高級中等學校綜合活動領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本位評量專屬

網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 綜合活動領域－示例五 

適用年級 8 年級 

評量工具/ 

評量方式 
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評量目標 
評量學生是否能提出對新住民多元文化議題的想法與態度/能主動關懷新住民文化議

題，展現對多元文化社會合宜的態度與行動。 

主題/ 

次主題 
社會參與/尊重多元文化 

評量標準 

與 

評分指引 

 

※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 

核心素養 綜-J-C3 探索世界各地的生活方式，理解、尊重及關懷不同文化及族群，展現多元社



國中教育會考之素養導向試題示例 

87 

會中應具備的生活能力。 

學習表現 3c-IV-2 展現多元社會生活中所應具備的能力。 

學習內容 
輔 Dd-IV-3 多元文化社會的互動與關懷。 

家 Dd-IV-1 家庭生活方式及多元族群文化的尊重與悅納。 

評量概念 

分析 

本題主要評量學生是否能提出對新住民多元文化議題的想法與態度，並主動關懷新住

民文化議題，展現對多元文化社會合宜的態度與行動。符合學習表現與學習內容中關

於「展現多元社會生活中所應具備的能力」、「多元文化社會的互動與關懷」、「家庭生

活方式及多元族群文化的尊重與悅納」的細目。此題亦可對應核心素養[綜-J-C3]中，

探索世界各地的生活方式，理解、尊重及關懷不同文化及族群，展現多元社會中應具

備的生活能力之內涵。 

學生表現 

示例 

與說明 

學習評量單-1-「前進新台灣訪談及報告紀錄」 
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學習評量單-2-「幸福快遞信件」 

A等級學生表現示例說明： 

能清楚寫出或描述對新住民文化的想法與態度，請學生能具體提出自己可以在生活

中，協助新住民合宜的行動和方法。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 3-4-5分享在多元社會中生活所應具備

的能力之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小學暨

普通型高級中等學校綜合活動領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本位評量專屬

網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 綜合活動領域－示例六 

適用年級 8 八年級 

評量工具/ 

評量方式 

 

評量目標 
評量學生是否能正確取材搭建避難小屋/能表達搭建過程中採用的方式和困難，發現各

種人為或自然的危險情境及因應策略，並瞭解各組的優缺點，進而提出改進之道。 

主題/ 

次主題 
保護自我與環境/危機辨識與處理 

評量標準 

與 

評分指引 

 

※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 
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核心素養 
綜-J-C1 探索人與環境的關係，規劃、執行服務學習和戶外學習活動，落實公民關懷並

反思環境永續的行動價值。 

學習表現 
3a-IV-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他

人。 

學習內容 

童 Cc-IV-1 戶外休閒活動的安全、風險管理與緊急事件的處理。 

童 Ca-IV-1 戶外觀察、追蹤、推理基本能力的培養與運用。 

童 Cb-IV-1 露營知識與技能的學習，以提升野外生存能力。 

評量概念 

分析 

本題主要評量學生是否能正確取材搭建避難小屋，並表達搭建過程中採用的方式和困

難，發現各種人為或自然的危險情境及因應策略，並瞭解各組的優缺點，進而提出改

進之道。符合學習表現與學習內容中關於「覺察人為或自然環境的危險情境，評估並

運用最佳處理策略，以保護自己或他人」、「戶外休閒活動的安全、風險管理與緊急事

件的處理」、「戶外觀察、追蹤、推理基本能力的培養與運用」、「露營知識與技能的學

習，以提升野外生存能力」的細目。此題亦可對應核心素養[綜-J-C1]中，探索人與環

境的關係，規劃、執行服務學習和戶外學習活動，落實公民關懷並反思環境永續的行

動價值之內涵。 

學生表現 

示例 

與說明 

 
※完整影片內容，請至「國民中學學生學習成就評量標準」網站觀看。 
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A等級學生表現示例說明： 

1. 本組學生能善用樹幹、樹枝等地形、地物，且在短時間內完成兩種小屋，算是很盡

心盡力。左邊的小屋有自然色保護，但屋頂會漏水；右邊的小屋利用塑膠袋與雨衣，

防雨功能稍嫌薄弱。小屋有達到防風、安全、堅固的功能。 

2. 小隊成員能省思野外活動過程中，可能遭遇的問題；能參與利用各種資源搭設小屋

並接受檢驗；能說明避難小屋的優缺點以及改進之道。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小學暨

普通型高級中等學校綜合活動領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本位評量專屬

網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 
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領域/科目 綜合活動領域－示例七 

適用年級 9 年級 

評量工具/ 

評量方式 

 

評量目標 

評量學生是否能區辨兩種不同的醬油，並記錄理由/能針對兩天的早餐記錄，針對食

品中的添加物與食品安全，提出改善策略/能為家人安排合適的早餐/能附上早餐成

品，並說明健康與安全的理念。 

主題/ 

次主題 
保護自我與環境/危機辨識與處理 
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評量標準 

與 

評分指引 

 
※若學生在本題的表現類似該等級評分指引的描述，則學生歸類為該等級機率較高。 

核心素養 
綜-J-A3 因應社會變遷與環境風險，檢核、評估學習及生活計畫，發揮創新思維，運

用最佳策略，保護自我與他人。 

學習表現 
3a-IV-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或

他人。 

學習內容 
家 Ac-IV-1 食品標示與加工食品之認識、利用，維護飲食安全的實踐策略及行動。。

輔 Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。 

評量概念 

分析 

本題主要評量學生是否能區辨兩種不同的醬油，並記錄理由，且針對兩天的早餐記

錄，針對食品中的添加物與食品安全，提出改善策略，最後為家人安排合適的早餐，

同時附上早餐成品，並說明健康與安全的理念。符合學習表現與學習內容中關於「覺

察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人」、「食

品標示與加工食品之認識、利用，維護飲食安全的實踐策略及行動」、「生活議題的問

題解決、危機因應與克服困境的方法」的細目。此題亦可對應核心素養[綜-J-A3]中，

因應社會變遷與環境風險，檢核、評估學習及生活計畫，發揮創新思維，運用最佳策

略，保護自我與他人之內涵。 
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學生表現 

示例 

與說明 

A等級學生表現示例說明： 

能主動分析自己飲食情形，評估並選用合宜的改善策略，以維護健康。 

補充說明 

1. 本評量原依據九年一貫課程綱要的能力指標 4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情

境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人之範圍設計。 

2. 上列核心素養與學習表現的條目，是依據中華民國 105 年 2 月發布之國民中小學

暨普通型高級中等學校綜合活動領域課程綱要(草案)進行對應。 

欲知示例更詳細的內容，包含更多學生表現樣卷，歡迎上網瀏覽素養導向標準本位評量專屬

網站 www.sbasa.ntnu.edu.tw。 

 


